
 

 

 

 

  先月はお忙しい中、利用者アンケートへのご協力をいただき、ありがとうございました   
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                                                             上十川地区りんごクラブ室                    担当 水山 

上十川地区りんごクラブだより 
  おうちのひとと いっしょにみてください    

１１/14（土） おでかけだ～③に参加します。 

行きたいお店の番号【    】 

 

年 名前 

                                                    

  9日（月）＜就学
し ゅ う が く

時
じ

健
け ん

診
し ん

のため午前
ご ぜ ん

3時間
じ か ん

授業
じ ゅ ぎ ょ う

＞ 

 ◎ハッピーランチ 下校後
げ こ う ご

～ 

・ユニバースの「オムライス」を食
た

べます。 

・申
も う

込
し こ

まない人
ひ と

は、お弁当
べ ん と う

を持
も

って来
き

てください。 

・弁
べ ん

当代
と う だ い

…400円
え ん

（母
は は

クの助成
じ ょ せ い

あり）当日
と う じ つ

集
あ つ

めます。  
 

◎クラフトタイム 14：00～15：00 ＜レインボースクラッチ＞ 

スクラッチボードを削
け ず

って、スクラッチアートを完成
か ん せ い

させよう♪  
 

11/9（月） ハッピーランチ 
に参加します。 

 

年 名前 

＊申込
も う し こ

み〆
しめ

切
き り

日
び

…11/2（月） 

D 

（月）です 

  14日（土） おでかけだ～③ 

     8：50集合
しゅうごう

・9：00出発
しゅっぱつ

～13：30着
ちゃく

予定
よ て い

 

◎立佞
た ち ね

武
ぶ

多
た

の館
やかた

 へ 

＜リニューアルした大型
お お が た

立佞
た ち ね

武
ぶ

多
た

を見
み

に行
い

こう‼＞ 

  ＊入場料
にゅうじょうりょう

：270円
え ん

 （当日
と う じ つ

集
あ つ

めます） 

◎お昼
ひ る

は、「イオンモールつがる柏
かしわ

のフードコート」で食
た

べます。 

＊この日
ひ

は予定
よ て い

時間
じ か ん

まで閉館
へ い か ん

しますので、利用
り よ う

する人
ひ と

は 

必
かなら

ず申込
も う し こ

みをお願
ねが

いします。 

＊バスに乗
の

って行
い

くので、酔
よ

う人は、お薬
くすり

を飲
の

んで来
き

てください。 

◆持
も

ち物
も の

…飲
の

み物
も の

（肩
か た

から下
さ

げられる水筒
す い と う

等
な ど

に入
い

れて来
き

てください） 

            ハンカチ・テッシュ 

◆昼食代
ちゅうしょくだい

…1000円
え ん

程度
て い ど

 【お金
か ね

は、自己
じ こ

管理
か ん り

です】 

   ＊持
も

ち物
も の

は、取
と

り出
だ

しやすいようにショルダーバッグやボディバッグ等
な ど

に 

入
い

れて持
も

って来
き

てください。 

◇お昼
ひ る

に何
な に

を食
た

べたいか、決
き

めておいてください。 

① ケンタッキーFC ② 幸
こ う

楽
ら く

苑
え ん

 ③ かつてん  

①～③の中
な か

から、お店
み せ

を選
え ら

んでください。  ＊申込
も う し こ

み〆
し め

切
き り

：11/2（月） 

 

 

 

  

＊おでかけから帰
か え

ってからも利用
り よ う

する人
ひ と

は、おやつを持
も

って来
き

てね。 

  4日（水）＜午前
ご ぜ ん

３時
じ

間
か ん

授業
じ ゅぎ ょ う

＞ 運動
う ん ど う

あそび教室
き ょ う し つ

15：00～16：00  

「特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 Motion
モーション

」佐藤
さ と う

裕
ゆう

先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に、リズムに合
あ

わせて体
からだ

を 

動
うご

かすあそびを楽
たの

しもう！ 

当日
とうじつ

利用
り よ う

する人
ひと

は、全員
ぜんいん

参加
さ ん か

です。汗拭
あ せ ふ

きタオル・飲
の

み物
もの

を忘
わす

れずに！ 

 

 

行事などの写真をおたよりやホームページ 
広報、黒石市社会福祉協議会 Facebook 
Instagram に記載する時もありますので 
ご了承ください。 

 

  19日（木）じゃんけんタイム 下校後
げ こ う ご

～                    
＜当日の流れ＞ 

8：50集合→9：00 りんごクラブ出発～立佞武多の館見学 

11：15頃イオンつがる柏へ移動→12：30頃イオン出発→13：30着予定 

 

 

 

 

 

申込
も う し こ

み〆切
しめきり

 

11/2（月） 

 

 


