
◇体幹トレーニング◇ 

【日 時】１０月１３日（火）、２９日（木）１５：５５～ 

【場 所】天使の森プレイルーム 

【内 容】片足立ち・平均台渡りで体幹を鍛えます！ 

 

◇なわとび◇ 

【日 時】１０月６日（火）、２１日（水）登園後～ 

【場 所】天使の森プレイルーム 

【内 容】得意な跳び方で記録更新を目指します 

 
◇レッツダンス◇ 

【日 時】①１０月８日（木）１５：５５～ 

     ②１０月２０日（火）１５：５５～ 

【場 所】天使の森プレイルーム 

【内 容】①楽しいダンス ②タビワダンス 

みんなで楽しく、ハードにレッツダンス !! 

◇避難訓練◇ 

【日 時】１０月 3日（土）１４：３０～ 

【内 容】西部児童館と合同で行います。 

 

 

◇外出◇ 

【日 時】１０月１０日（土）１０：３０～ 

【場 所】猿賀公園  

【内 容】鯉に餌やりをしたり、公園内を散策します。 

     （詳細は後日お知らせします。) 

 

     

天使の森だより、黒石市社協の情報や運営施設の活動の様子などは 

ホームページからも見られます！ 

https://kuroishisyakyo.or.jp/ 
 

天使の森の普段の様子などは Facebook や 

Instagram からもご覧いただけます！ 

（担当：宇野）  Facebook  Instagram 

 

  Facebook Instagram 

◇アートＤＡＹ◇ 

【日 時】１０月２４日（土）１０：３０～ 

【場 所】天使の森プレイルーム 

【内 容】ハロウィン飾りをみんなで作ります。 

 Facebook Instagram 

 

   

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

今月の行事予定 備 考 

１ 木   

２ 金   

３ 土 避難訓練  

４ 日 休館日  

５ 月   

６ 火 なわとび  

７ 水   

８ 木 レッツダンス①  

９ 金 体育館活動  

１０ 土 外出（猿賀公園)  

１１ 日 休館日  

１２ 月 休館日 スポーツの日 

１３ 火 体幹トレーニング  

１４ 水   

１５ 木   

１６ 金   

１７ 土 運動あそび  

１８ 日 休館日  

１９ 月   

２０ 火 レッツダンス②  

２１ 水 なわとび  

２２ 木   

２３ 金   

２４ 土 アートＤＡＹ  

２５ 日 休館日  

２６ 月  身体測定 

２７ 火   

２８ 水   

２９ 木 体幹トレーニング  

３０ 金 大なわとび  

３１ 土 体育館活動  
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◇体育館活動◇ 

【日 時】１０月９日（金）、３１日（土）１０：４５～ 

【場 所】社会福祉センター“きずな”体育館 

【内 容】体育館で好きな遊びをします｡ 

     （３１日は外出の予定でしたが変更になりました。） 

 

 

◇大なわとび◇ 

【日 時】１０月３０日（金）１５：４５～ 

【場 所】天使の森プレイルーム  

【内 容】個々の記録更新を目指して頑張ります！ 

     

     

◇運動あそび＆保護者交流会◇ 

【日 時】１０月１７日（土）１０：００～１１：００ 

【場 所】社会福祉センター“きずな”体育館 

【講 師】佐藤裕さん(STAR インストラクター) 

【内 容】運動あそび終了後保護者とお茶を飲みながら懇談 

したいと思います。（詳細は後日お知らせします。） 

https://kuroishisyakyo.or.jp/

