
  

 

 

 

●まだまだ暑い日が続いています。夏の疲れも出やすい時期なので、体調管理に気を付けましょう。 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

令和 8 年 8 月 25 日発行 〒036-0323 黒石市上十川字留岡一番 17 番地 2 TEL/FAX 52-8414（留守番電話対応） 

                      上十川地区りんごクラブ室             担当 水山 

上十川地区りんごクラブだより 
● おうちのひとと いっしょにみてください ● 

 

                   

             ４ 日（金） （給食
きゅうしょく

なしの午前
ご ぜ ん

授業
じ ゅぎ ょ う

） 

下校後
げ こ う ご

～

ユニバースの『からあげ弁当
べ ん と う

』を食
た

べます。 

・申込
も う し こ

まない人は、お弁当
べんとう

を持
も

ってきてください。 

・弁
べん

当代
とうだい

…400円
えん

 （母
はは

クの助成
じ ょ せ い

あり） 当日
とうじつ

集
あつ

めます。 
こ た

えておやつをゲット 14：00～15：00

・好評
こうひょう

なので、第
だい

2回目
か い め

‼…今回
こんかい

は、どんなクイズが出
で

るのかな？？  

・おやつは、母
はは

親
おや

クラブからのプレゼントです。 
   

 ＊申込
も う し こ

み〆
し め

切
き り

：8/31（月）                                            

行事などの写真をおたよりやホームページ 
広報、黒石市社会福祉協議会 Facebook 
Instagram に記載する時もありますので 
ご了承ください。 

 

9/4（金） ハッピーランチに 

参加します。

年 名前 

 

＊申込
も う し こ

み〆
し め

切
き り

日
び

は、すべて…8/31（月）です。 

 

（月）です 

あなたのご意見伺います 
上十川地区りんごクラブでは、皆様からの苦情を受ける為の「苦情・

意見受付箱」を設置しています。苦情受付から解決までの担当者（機

関）は次の通りです。 

 

苦情受付担当者     水山千恵美 （補助員） 

        ↓ 

   苦情解決責任者     佐藤るみ子 （主査） 

        ↓ 

    苦情解決第三者委員   棟方 桂子    （学識経験者） 

        ↓           中村 富子  （学識経験者）  

                   齋藤 有       (学識経験者) 

青森県運営適正化委員会 

 

             25 日（金） 下校後
げ こ う ご

～      

   ・勝
か

ち…             ２コ    ・負
ま

け…       １コ      （自由
じ ゆ う

参加
さ ん か

） 

   今回
こんかい

は、      何
なん

コもらえるかな～？ 

             16 日（水）・17 日（木） 下校後
げ こ う ご

～ 

アイロンビーズをつくってみよう♪ 
＜ひとり１コです＞ 

 

＊申込
も う し こ

み〆
し め

切
き り

：8/31（月） 

 

9/4（金）おやつをゲットに 

               参加します。 
    年  名前 

 

 

9/16（水）・17（木）クラフトタイムに 

                参加します。 
    年  名前 

 

 

 

 

  

 

 

 


