
現在、黒石市内では（令和７年11月 現在）
一人暮らし高齢者1,261人　高齢者世帯 769世帯

黒石市を耕そう

共に生きる　福祉ボランティアの まち くろいし
ふれあいネットワークふれあいネットワーク

ほのぼの交流協力員は　　　 人　268　！
　黒石市社会福祉協議会では、町内会から推薦いただいた方にほのぼの交流協力員を委嘱しています。
一人暮らし高齢者世帯や高齢者夫婦世帯の、日常生活の見守り活動等を通して安心を届けます。
　【未設置町内にはぜひとも推薦をお願いいたします。】

（黒石市内）※令和８年2月末現在

（昨年の同時期一人暮らしの高齢者1,131人　高齢者世帯826世帯）

高齢者が安心して暮らせるまちづくり高齢者が安心して暮らせるまちづくり高齢者が安心して暮らせるまちづくり高齢者が安心して暮らせるまちづくり高齢者が安心して暮らせるまちづくり

　地域の見守り活動を担い、福祉に理解と
熱意あるボランティアさんです。

具 体 的 な 活 動 は …（ 令 和７年 度 の 主 な 活 動 ）

ほのぼの交流事業は、地区社協、民生委員、町内会など地域組織と連携して進めています。

　令和７年11月ほのぼの交流協力員と民生委員が協力して、黒石市内の一人暮らしと高齢者のみで生活する世帯へ、黒石市
社会福祉協議会で作成した『2026年壁掛けカレンダー』、消費生活センターのチラシ『消費者ホットライン』を配布しながら
の訪問活動を実施しました。ほのぼの交流協力員の訪問活動がきっかけ･顔つなぎにもなっています。

交流協
力員とは？ほのぼ
の

黒石市社会福祉協議会は、高齢者の見守り活動を推進しています。

［活動①］
高齢者世帯の一斉訪問を実施！

　令和８年３月３日（火）スポカルイン黒石にて研修会を開催し、30名の参加がありました。今回は、黒石警察署 生活安全課 
小田切真貴氏を講師としてお招きし、『ご近所からはじめる詐欺防止』と題し、講演いただきました。実際の詐欺の音声や最
近増えている詐欺の手口についても講演され、わかりやすい内容で、参加された皆さんにも「今回学んだ内容を他の人にも
伝えていきたい」と、とても好評でした。

［活動②］
「高齢者見守りネット研修会」



　「子育てをお手伝いしてほしい人」（利用会員）と「子育てをお
手伝いしたい人」（提供会員）が、会員として登録し相互の責任と
信頼関係のもとに、地域の中で子育てをサポートする仕組みです。
　当センターでは、依頼内容の条件にあったサポートができる提
供会員を紹介し、サポート活動を通して安心して子育てができる
地域を目指しています。

●月曜日から金曜日までの午前7時～午後7時
　１時間あたり600円
●土・日・祝日、年末年始及び上記の時間外
　１時間あたり700円
●イベント等での託児（規模等によって相談に応じます）
　１時間あたり1,000円(サポーター１人)
※その他、詳細については事務局の各社会福祉協議会
　へお問い合わせください。

利用時間・利用料利用時間・利用料利用時間・利用料

活動内活動内容容活動内容

フォローアップ研修会開催

生後3ヶ月から小学6年生までの子どもをお持ちの方で、
黒石市、平川市、藤崎町、田舎館村に
在住・在勤の方

（お手伝いしてほしい人）

黒石市・平川市・藤崎町・田舎館村社会福祉協議会が
実施する「保育サポーター養成講座」を
修了した方

（お手伝いしたい人）

保育サポーターを対象にステップアップ講習会を開催
しました。

期　日：令和７年10月３日（金）
場　所：田舎館村ふれあいセンター
内　容：「小児、乳児、新生児を対象とした救命講習」
　　　　「ファミリーサポートセンター活動の情報交換」
参加者：９名

～参加者からの感想～
•救急蘇生法を学びなおせ
　て、また確認することが
　できてよかったです。
•AEDの復習ができてよ
　かった。胸骨圧迫もでき
　てよかった。
•他のサポーターと情報交
　換ができて今後の活動の
　参考になりました。


