
  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

令和８年５月２２日発行 〒036-0323 黒石市上十川字留岡一番 17 番地 2 TEL：52-8414（留守番電話対応） 

                      上十川地区りんごクラブ室             担当 水山 

上十川地区りんごクラブだより 
＊おうちのひとと いっしょにみて もうしこみしてください＊ 

6/12（金）ハッピーランチ 
にさんかします。 

 

  年 名前 

        １2日（金）（給食
きゅうしょく

なしの午前
ご ぜ ん

授業
じ ゅ ぎ ょ う

）  

☆ハッピーランチ 下校後
げ こ う ご

～   

 昼 食
ちゅうしょく

に「きのしたラーメンの焼
や

きそば」を食
た

べます。 

 たりないと思
おも

う人
ひと

は、おにぎり等
など

を持
も

って来
き

てね。 

 申
もう

込
しこ

まない人
ひと

は、お弁当
べんとう

を持
も

って来
き

てください。 

 焼
や

きそば代
だい

…300円
えん

 当日
とうじつ

集
あつ

めます。  ＊申込
も う し こ

み〆
しめ

切
き り

日
び

…6/2（火） 

☆キッズヨガ 13：30～14：30 （全員
ぜ ん い ん

参加
さ ん か

） 

＜特定
とく てい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほ う じん

 Motion
モ ー シ ョ ン

＞Yoshiko
よ し こ

先生
せんせい

 

に指導
し ど う

していただき、ヨガを体験
たいけん

してみましょう‼ 

汗拭
あ せ ふ

きタオル、飲
の

み物
もの

を 必
かなら

ず持
も

って来
き

てください。 

   ☆おやつタイム 15：00～15：30 

みんなでおやつを食
た

べよう♪どんなおやつかな～？ 

（母親
ははおや

クラブからのプレゼントです） 

6/13（土）おでかけだ～② 
にさんかします。 

 

年 名前  

＜テストメール＞ 
1 年生の保護者の皆様、メールアドレス登録へのご協力
ありがとうございました。６月３０日（火）保護者の皆
様宛にテストメールを配信いたします。登録がまだの
方、アドレスが変更になっている方はお知らせ願います 

 

 

あなたのご意見伺います 
上十川地区りんごクラブでは、皆様からの苦情を受ける為の「苦情・

意見受付箱」を設置しています。苦情受付から解決までの担当者

（機関）は次の通りです。 

 

苦情受付担当者          水山千恵美  （補助員） 

        ↓ 

   苦情解決責任者          佐藤るみ子  （主査） 

        ↓ 

苦情解決第三者委員       棟方 桂子  （学識経験者） 

     ↓               中村 富子 （学識経験者） 

  ↓                齋藤 有   （学識経験者） 

青森県運営適正化委員会 

 

 

こどもたちは、毎日元気に過ごしています。暑い日や雨の日が多い季節になります。上着などで調整して、体調管理に気をつけましょう。

ハンカチ（汗拭きタオルでもいいです）とティッシュ、替えの靴下をランドセル（カバン）に入れてくださるようお願いします。 

        1３日（土）おでかけだ～②8：50集合
し ゅ う ご う

 9：00～12：00 

 “あおもり北
き た

のまほろば歴史館
れ き し か ん

”へ行
い

きます！ 

 ＜青森
あ お も り

の歴史
れ き し

やあゆみを体感
た い か ん

してみよう‼＞ 

・持
も

ち物
もの

：ハンカチ、ティッシュ、飲
の

み物
もの

（肩
かた

から下
さ

げられる水筒
すいとう

等
など

に入
い

れて） 

・バスに酔
よ

う人
ひと

は、薬
くすり

を持
も

って来
き

てください。 

・お昼
ひる

ごはんは、帰
かえ

って来
き

てから食
た

べるので 

午後
ご ご

も利用
り よ う

する人
ひと

は、お弁当
べんとう

と 3時
じ

に食
た

べる 

おやつを持
も

って来
き

てください。 

・午前中
ごぜんちゅう

は閉館
へいかん

して出
で

かけるので、この日
ひ

利用
り よ う

 

する人
ひと

は必
かなら

ず申込
もうしこ

みをお願
ねが

いします。 

◎参加費
さ ん か ひ

は無料
むりょう

です。                ＊申込
も う し こ

み〆
し め

切
き り

日
び

…6/2（火） 

6/17（水）18（木）クラフトタイム 
              にさんかします。 
 

    年 名前 

 
◎当日の流れ◎ 

 

・8：50 りんごクラブ 集合 

・9：00 出発 

・10：00 北のまほろば 着 

      ～見学・体験 

・11：00 北のまほろば 出発 

・12：00 りんごクラブ 着予定 

        １７日（水）・１８日（木） 下校後
げ こ う ご

～ クラフトタイム ＜七夕
た なば た

かざりをつくろう♪＞ 
  ＊申込

も う し こ

み〆
し め

切
き り

日
び

…6/10（水） 

↓ 申込
もうしこ

み〆
しめ

切
きり

日
び

…6/2（火） ↓ 申込
もうしこ

み〆
しめ

切
きり

日
び

…6/10（水）↓ 

＜ おしらせ ＞ 
☆ダンス練習日程         ☆獅子踊りキッズ練習日程 

6/2（火）・6/16（火）        6/4（木）・6/11（木） 

6/30（火）・7/7（火）        6/18（木）・6/25（木） 

時間 16：00～16：40       時間 18：00～19：00 

 

 

         24（水）下校後
げ こ う ご

～ 

じゃんけんタイム      （自由
じ ゆ う

参加
さ ん か

） 

 

 

 


