
天使の森だより・黒石市社協の情報や運営施設の活動 

の様子などはホームページからも見られます！ 

https://kuroishisyakyo.or.jp/ 
 
黒石市社協 Face book(フェイスブック)を 

開設しました。右の QR コードからも 

ご覧いただけます！  （担当：對馬） 

 

 ◇なわとび◇ 

【日 時】９月１日（月）、１９日（金）登園後～ 

【場 所】天使の森プレイルーム 

【内 容】得意な跳び方で記録更新を目指しましょう！ 

◇レッツダンス◇ 

【日 時】①９月２日（火） １５：５５～ 

②９月１１日（木）１５：５５～ 

【場 所】天使の森プレイルーム 

【内 容】音楽に合わせたくさん体を動かしましょう！ 

◇クッキング誕生会◇ 

【日 時】９月６日（土）１０：００～ 

【場 所】天使の森プレイルーム 

【持ち物】エプロン、三角巾またはバンダナ、スプーン、 

     白いご飯 

【内 容】誕生会とクッキング DAY が合体！！誕生会定番のカ

レーライスをみんなで作ってお昼に食べます！ 

     午後は 7、８、９月生まれのお友達のお祝いをします

♪ 

     ※白いご飯を大きめのお弁当箱等に入れて持参してく

ださい。持ってきた弁当箱等に直接カレーを 

     かけて食べます。 

     ※１３日（土）のクッキングは中止になります。 

       

◇外出（りんご公園）◇ 

【日 時】９月２０日（土）１０：３０～ 

【場 所】弘前市りんご公園 

【内 容】公園にいってたくさん遊びましょう！ 

     詳細は後日お知らせします。 

 

◇体幹トレーニング◇ 

【日 時】９月９日（火）、２６日（金）１５：５５～ 

【場 所】天使の森プレイルーム 

【内 容】平均台渡りが上達してきている子ども達！今月も 

頑張りましょう！ 

◇運動あそび教室◇ 

【日 時】９月２７日（土）１０：００～１１：００ 

【場 所】社会福祉センター“きずな”体育館 

【持ち物】汗拭きタオル、飲み物、動きやすい服装と靴 

【内 容】「特定非営利活動法人Motion
モ ー シ ョ ン

」の佐藤
さとう

裕
ゆう

先生に 

     指導していただき、運動遊びを行います！ 

     お父さん、お母さん、きょうだいみんなで楽しみ 

     ましょう♪ 

     ※子どもだけの参加も可能です。 

     ※当日利用する人は全員参加となります。 

     ※詳細は後日お知らせします。 

      

 

◇大なわとび◇ 

【日 時】９月３０日（火）１５：４５～ 

【場 所】天使の森プレイルーム 

【内 容】先月の記録を更新できるように 

     頑張りましょう！ 

 

 

   

    

  

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の行事予定 備 考 

１ 月 なわとび  

２ 火 レッツダンス①  

３ 水   

４ 木   

５ 金   

６ 土 クッキング誕生会  

７ 日 休館日  

８ 月   

９ 火 体幹トレーニング  

１０ 水   

１１ 木 レッツダンス②  

１２ 金   

１３ 土   

１４ 日 休館日  

１５ 月 休館日 敬老の日 

１６ 火   

１７ 水   

１８ 木   

１９ 金 なわとび  

２０ 土 外出（りんご公園）  

２１ 日 休館日  

２２ 月   

２３ 火 休館日 秋分の日 

２４ 水   

２５ 木   

２６ 金 体幹トレーニング  

２７ 土 運動あそび教室  

２８ 日 休館日  

２９ 月   

３０ 火 大なわとび  
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