
天使の森だより・黒石市社協の情報や運営施設の活動 

の様子などはホームページからも見られます！ 

https://kuroishisyakyo.or.jp/ 
 
黒石市社協 Face book(フェイスブック)を 

開設しました。右の QR コードからも 

ご覧いただけます！ 

 

   

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面もあります！ 

今月の行事予定 備 考 

１ 月   

２ 火 レッツダンス  

３ 水   

４ 木 なわとび  

５ 金 体幹トレーニング  

６ 土 合同避難訓練  

７ 日 休館日  

８ 月   

９ 火 体幹トレーニング  

１０ 水   

１１ 木 レッツダンス  

１２ 金   

１３ 土 ゲームの日  

１４ 日 休館日  

１５ 月 海の日  

１６ 火 なわとび  

１７ 水   

１８ 木 チャレンジ DAY（大なわとび）  

１９ 金 体を動かそう  

２０ 土 レクの日/外注弁当  

２１ 日 休館日  

２２ 月 レッツダンス 身体測定 

２３ 火 かき氷  

２４ 水   

２５ 木 田んぼアート  

２６ 金 水遊び（水鉄砲遊び）  

２７ 土 アート DAY  

２８ 日 休館日  

２９ 月 体幹トレーニング  

３０ 火 ねぷた見学  

３１ 水 プール  
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（担当：竹浪 ） 

       レッツダンス 
【日 時】7月２日（火）、１１日（木）、２２日（月） 

１５：５５～ 

【場 所】天使の森 プレイルーム 

【内 容】ダンスが大好きな子どもたち！！タビワダンス

をみんなで踊りましょう♪ 

 

 

今月もたくさん踊って楽しみましょう。 

        なわとび 
【日 時】7月４日（木）、１６日（火）登園後～ 

【場 所】天使の森 プレイルーム 

【内 容】記録更新できるように頑張りましょう。 

      体幹トレーニング 
【日 時】7月５日（金）、９日（火）、２９日（月） 

15：５５～ 

【場 所】天使の森 プレイルーム 

【内 容】片足立ちの準備運動を行った後平均台を歩きま

す。ルールを守って落ちないように頑張りまし

ょう！ 

 

        合同避難訓練 
【日 時】7月６日（土）１４：３０～ 

【場 所】天使の森 プレイルーム 

【内 容】西部地区りんごクラブの子どもたちと一緒

に地震を想定した避難訓練をします。 

 
 
 

 

 

 

 

 

       体を動かそう 
【日 時】7月１９日（金）１５：５５～ 

【場 所】天使の森 プレイルーム 

【内 容】みんなで一斉にシャトルランをして元気に体

を動かしましょう。 

 

 

 

 

 

 

      チャレンジ DAY（大なわとび） 
【日 時】7月１８日（木）１５：５５～ 

【場 所】天使の森 プレイルーム 

【内 容】大なわとびにチャレンジします。記録更新め

ざして頑張りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

        ゲームの日 
【日 時】7月１３日（土）１１：００～ 

【場 所】天使の森 プレイルーム 

【内 容】みんなでゲームを楽しみましょう♪何のゲー

ムかはその日のお楽しみです！ 

https://kuroishisyakyo.or.jp/


アート DAY   
【日 時】7月２７日（土）１０：３０～ 

【場 所】天使の森 プレイルーム 

【内 容】牛乳パックでうちわ作りをします。今年も暑くなりそうなので素

敵なうちわを作って涼しい風を感じましょう！ 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                             

 

                      

 

                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            レクの日 
【日 時】7月２０日（土）１１：００～                                                                                                                                                      

【場 所】天使の森 プレイルーム 

【内 容】宝さがしとスリッパ飛ばしゲームを行います。みんなで楽しみましょう♪                                                                            

 

 

 

 

 

 

裏面もあります 

外注弁当 
【日 時】7月２０日（土）１２：００～ 

【内 容】一輪弁当（青森市浪岡）に注文して食べます。 

     ※お弁当を持参しても構いません。 

     ※詳細は後日お知らせします。 

 

 
           かき氷 
【日 時】7月２３日（火）１５：３０～ 

【場 所】天使の森 プレイルーム 

【内 容】みんなでかき氷を食べて暑い夏を乗り切りましょう！ 

 

 
田んぼアート 

【日 時】7月２５日（木）１０：３０～ 

【場 所】田舎館村田んぼアート第２会場（道の駅いなかだて「弥生の里」） 

【内 容】展望台から田んぼアートと石のアートを見学します。 

     ※詳細は後日お知らせします。 

 

 

ねぷた見学 
【日 時】7月３０日（火）１０：３０～ 

【場 所】黒石の御幸公園 

【内 容】御幸公園に集合しているねぷたをみんなで見学に行きます。迫力ある

ねぷたに圧倒されちゃうかなぁ♪ 

     

 

 

水遊び（水鉄砲遊び） 
【日 時】7月２６日（金）１０：３０～ 

【場 所】天使の森 前庭 

【内 容】グループに分かれて水鉄砲あそびを楽しみましょう！ 

     ※詳細は後日お知らせします。 

 

 

プール 
【日 時】7月３１日（水）１０：３０～                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

【場 所】天使の森 前庭 

【内 容】グループに分かれてプール活動を行います。体調を整えて楽しい

時間を過ごしましょう！ 

※詳細は後日お知らせします 


