
  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

  

令和６年５月２1 日発行 〒036-0323 黒石市上十川字留岡一番 17 番地 2 TEL/FAX 52-8414 

                      上十川地区りんごクラブ室    IP 050-3601-5571 担当 水山 

上十川地区りんごクラブだより 
＊おやこでいっしょにみて もうしこみしてください＊ 

申込
も う し こ

み〆
しめ

切
き り

日
び

 

5/29（水） 

 

6/24（月）～28（金）クラフトタイム
にさんかします。  

 

   年 名前 

  

                                                   

        5日（水）  こけスタイム   14：45～15：30  

先月
せんげつ

に続
つづ

き、講師
こ う し

の今
こん

先生
せんせい

が「こけス」を教
おし

えてくれます。 

ルールを覚
おぼ

えて、みんなで楽
たの

しく遊
あそ

びましょう。 

（今回
こんかい

も、１年生
ねんせい

が対 象
たいしょう

です） 

  

        7日（金） ランチだぞー （給食
きゅうしょく

なしの午前
ご ぜ ん

授業
じゅぎょう

） 

お昼
ひる

にスマイルキッチンの「ミニからあげ弁当
べんとう

」を食
た

べます。 

お弁当代
べんとうだい

（４５０円
えん

）は、当日
とうじつ

持
も

って来
き

てください。 

ミニからあげ弁当
べんとう

を食
た

べない人
ひと

は、 

お弁当
べんとう

を持
も

って来
き

てください。 

◎当日
とうじつ

は、キャンセルが出来
で き

ませんので 

お休
やす

みになった場合
ば あ い

は、お弁当
べんとう

を取
と

りに来
き

て 

いただきますようお願
ねが

いします。 

 

        ２4日（月）～28日（金）   

クラフトタイム 下校後～ 

『七夕
たなばた

かざり』を作
つく

ります。 

短冊
たんざく

に願
ねが

いごとを書
か

いて、笹
ささ

かざりを作
つく

ってみよう。 

  どんなかざりができるかな♪ 

＊７月
がつ

５日
か

（金
きん

）笹
ささ

にかざります＊ 

       15日（土）  上十川
か み と が わ

ウォーク ① 

＜おやつだぞー＞13：30～ 

上十川
か み と が わ

地区
ち く

を散歩
さ ん ぽ

しながら、「スマイルキッチン」へ

午後
ご ご

のおやつを買
か

いに行
い

きます。この日
ひ

利用
り よ う

する人
ひと

は、お財布
さ い ふ

に２００円
えん

を入
い

れて来
き

てください。  

小雨
こ さ め

決行
けっこう

！ぼうし・水筒
すいとう

・汗拭
あ せ ふ

きタオルを忘
わす

れずに 

持
も

って来
き

てください。 

◎この時間帯
じかんたい

は、閉館
へいかん

して出
で

かけますので、 

利用
り よ う

する人
ひと

は、必
かなら

ず参加
さ ん か

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

6/7（金） ランチだぞーに 

さんかします。 

 

   年 名前  

行事などの写真をおたよりやホームページ 
広報、黒石市社会福祉協議会 Facebook 
Instagram に記載する時もありますので 
ご了承ください。 

 

 

あなたのご意見伺います。 

上十川地区りんごクラブでは、皆様からの苦情を受ける為の

「苦情・意見受付箱」を設置しています。苦情受付から解決まで

の担当者（機関）は次の通りです。 

 

苦情受付担当者       三上 順子 （支援員） 

        ↓ 

   苦情解決責任者       三上 豊 （総括主任支援員） 

        ↓ 

苦情解決第三者委員     棟方 桂子  （学識経験者） 

     ↓             渡辺 純也 （学識経験者） 

      ↓                  中村 富子 （学識経験者） 

青森県運営適正化委員会 

 

 

 
7/20（土）『上十川

か み と が わ

地区
ち く

納涼
の う り ょ う

まつり』が

開催
かいさい

されます。 

上十川
か み と が わ

地区
ち く

りんごクラブでは、ダンスの発表
はっぴょう

を

しますので、当日
と う じ つ

、参加
さ ん か

してくれる人
ひ と

を募集
ぼ し ゅ う

し

ています‼ 

＊練習
れんしゅう

日
び

① 6/12（水）16：00～16：30 

お迎
むか

えは、16：30以降
い こ う

にお願
ねが

いします。 

詳
くわ

しいことは、参加
さ ん か

する人
ひと

へ後日
ご じ つ

お知
し

らせ 

します。 

 

7/20（土） 納涼まつりのダンスに 

さんかします。  

 

   年 名前 

 

子どもたちは、毎日仲良く元気に過ごしています。暑い日や雨の日が多い季節になります。 上着などで調整して、

体調管理に気をつけましょう。ハンカチと替えの靴下をカバンに入れていただくようお願いします。 

 

       19日（水） リフレッシュタイム  
15：00～16：00 

公民館
こうみんかん

のホールを借
か

りて遊
あそ

びます！参加
さ ん か

は自由
じ ゆ う

です。  

汗拭
あ せ ふ

きタオル・水筒
すいとう

は、必
かなら

ず持
も

って来
き

てください。 

 

 


