
（担当：鈴木）

 

◇体幹トレーニング◇ 
【日 時】３月１日（金）、８日（金）、１２日（火）、2２日（金） 

     15：40～        

【場 所】天使の森プレイルーム 
【内 容】片足立ちの練習をしてから平均台渡りを行います。 

 

   

     

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

今月の行事予定 備 考 

１ 金 体幹トレーニング  

２ 土 ひなまつり  

３ 日 休館日  

４ 月   

５ 火 なわとび  

６ 水   

７ 木 レッツダンス  

８ 金 体幹トレーニング  

９ 土 誕生会  

１０ 日 休館日  

１１ 月   

１２ 火 体幹トレーニング  

１３ 水   

１４ 木 チーム VS  

１５ 金 なわとび  

１６ 土 リクエストレク DAY  

１７ 日 休館日  

１８ 月   

１９ 火 大なわとび  

２０ 水 休館日 春分の日 

２１ 木 レッツダンス 身体測定 

２２ 金 体幹トレーニング  

２３ 土 春を見つけに行こう！  

２４ 日 休館日  

２５ 月 チーム VS   

２６ 火 外注弁当 DAY  

２７ 水 カラオケ  

２８ 木 ナニカの日  

２９ 金 アート DAY  

３０ 土 
卒園パーティー 

マリオキャラクターVS ジャンケン 

 

３１ 日 休館日  
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◇ひなまつり◇ 
【日 時】３月２日（土）１１：0０～ 

【場 所】天使の森プレイルーム  

【内 容】ひなまつりにちなんだゲームを行います。 

◇チーム VS◇ 
【日 時】３月１４日（木）1５：４０～  

【場 所】天使の森プレイルーム 

【内 容】『袋飛ばし』を行います。輪投げの棒にナイロン袋をか

ぶせてうちわで仰いで飛ばし点数を競います。 

 

【日 時】３月２５日（月）1５：４０～  

【場 所】天使の森プレイルーム 

【内 容】『おたまリレー』を行います。おたまにピンポン玉をの

せて運びます。ピンポン玉を落とさないように集中して

運びましょう！ 

 

◇なわとび◇    
【日 時】３月５日（火）、１５日（金）15：４0～ 

【場 所】天使の森プレイルーム 

【内 容】回数を重ねて上達しています。記録更新を目指し

ましょう！ 

 

     

◇レッツダンス◇        
【日 時】３月７日（木）、２１日（木）１５：４０～  

【場 所】天使の森プレイルーム 

【内 容】子ども達に人気の『燃焼系ダンス』も取り入れなが       

らみんなでレッツダンス♪ノリノリで踊りましょ

う！ 

 

◇誕生会◇ 
【日 時】３月９日（土）１０：３０～ 

【場 所】天使の森プレイルーム 

【内 容】1 月、2 月、３月生まれの誕生児をお祝いしたあと、

みんなでクイズをして楽しみます！ 

※昼食は施設でカレーライスを準備しますのでお弁

当はいりません。スプーン、おしぼりの準備をお願

いします。 

 

 



◇アート DAY◇ 
【日 時】３月２９日（金）１１：００～ 

【場 所】天使の森プレイルーム 

【内 容】『ペン立て』を作ります。どんな作品ができるかな？ 

 

 

◇外注弁当 DAY◇ 
【日 時】３月２６日（火）１２：００～ 

【内 容】『田さ恋いむら田舎館店』のお弁当を食べます。 

※お弁当を持参しても構いません。詳細は、後日お知らせします。 

 

 

◇カラオケ◇ 
【日 時】３月２７日（水）10：００～ 

【場 所】カラオケ合衆国１０２バイパス店 

【内 容】J-POP、アニソン、歌謡曲等、好きな曲は人それぞれ！歌って踊って盛り上がりましょう♪ 

※詳細は、後日お知らせします。 

 

◇ナニカの日◇ 
【日 時】３月２８日（木）10：45～ 

【場 所】天使のプレイルーム 

【内 容】「ナニカの日」ってさてさてなあに？その内容は…まだ誰にも知らされていません。当日までのお楽し

みです！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇春を見つけに行こう！◇ 
【日 時】３月２３日（土）１０：４５～  

【場 所】天使の森周辺 

【内 容】天使の森周辺の散策に出掛けます。みんなで「春」を探してみましょう！きっと見つかるはずです。 

 

◇リクエストレク DAY◇    
【日 時】３月１６日（土）１０：４５～  

【場 所】天使の森プレイルーム 

【内 容】子ども達に何のレクリエーションをやりたいか事前に聞き、みんなで選んだレクリエーションを楽

しみます。 

◇卒園パーティー◇ 
 

【日 時】３月３０日（土）１１：００～ 

【場 所】天使の森プレイルーム 

【内 容】間山聡天さんの卒園をみんなでお祝いします！ 

 

◇大なわとび◇    
【日 時】３月１９日（火）１５：４０～  

【場 所】天使の森プレイルーム 

【内 容】職員が回す大繩に挑戦します！今年度最後になりました。記録更新を目指しましょう！ 

◇マリオキャラクターVS ジャンケン◇    
【日 時】３月３０日（土）１５：３０～  

【場 所】天使の森プレイルーム 

【内 容】対戦相手のラスボスは一体誰？？？最後の強敵に勝つとステキなプレゼントがもらえます！ 


