
 

天使の森だより・黒石市社協の情報や運営施設の活動 

の様子などはホームページからも見られます！ 

https://kuroishisyakyo.or.jp/ 
 
黒石市社協 Face book(フェイスブック)を 

開設しました。右の QR コードからも 

ご覧いただけます！ 

裏面もあります！ 

 

   

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の行事予定 備 考 

１ 金 なわとび  

２ 土 消防署見学  

３ 日 休館日  

４ 月   

５ 火 なわとび  

６ 水   

７ 木 レッツダンス  

８ 金 体幹トレーニング  

９ 土 誕生会  

１０ 日 休館日  

１１ 月   

１２ 火 体幹トレーニング  

１３ 水   

１４ 木 レッツダンス  

１５ 金 なわとび  

１６ 土 もちつき会  

１７ 日 休館日  

１８ 月 体幹トレーニング  

１９ 火 大なわとび  

２０ 水  身体測定 

２１ 木 レッツダンス  

２２ 金 体幹トレーニング  

２３ 土 アート DAY  

２４ 日 休館日  

２５ 月 クリスマス会  

２６ 火   

２７ 水 
チャレンジ DAY 

外注弁当 DAY 

 

２８ 木 大そうじ  

２９ 金 休館日 年末年始 

３０ 土   

３１ 日   

発行日 令和５年１１月２０日 №２６５ 〒036-0389  黒石市境松一丁目１番地１ TEL・FAX５２－３６０８ 

      体幹トレーニング 
【日 時】１２月８日（金）、１２日（火）、１８日（月） 

２２日（金）１５：３０～ 

【場 所】天使の森 プレイルーム 

【内 容】平均台から落ちないように意識しながら渡って 

     います。今月も平均台渡りをします。片足立ち 

     もやっています。 

 

      レッツダンス 
【日 時】１２月７日（木）、１４日（木）、２１日（木） 

     １５：３０～ 

【場 所】天使の森 プレイルーム 

【内 容】今月もいろいろな曲に合わせて、楽しく踊りま

しょう。少し前から燃焼系ダンスもしています。 

      誕生会 
【日 時】１２月９日（土）１０：４５～ 

【場 所】天使の森 プレイルーム 

【内 容】１０、１１、１２月生まれの７人をお祝いした

あとに誕生児あてクイズなどのゲームをしま

す。お楽しみに～♪ 

※昼食はカレーを準備します。スプーン、おし 

ぼりの準備をお願いします。 

      なわとび 
【日 時】１２月１日（金）、５日（火）、１５日（金） 

１５：３０～ 

【場 所】天使の森 プレイルーム 

【内 容】得意な跳び方で記録更新できるように頑張り 

     ましょう！ 

 

        消防署見学 
【日 時】１２月２日（土）１０：００～ 

【場 所】弘前東消防署 

【内 容】消火体験、地震体験、煙体験をしたあとに 

     いろいろな消防車を見てきます。 

※詳細は後日お知らせします。 

（担当：齋藤） 

      もちつき会 
【日 時】１２月１６日（土）午前中 

【場 所】天使の森 プレイルーム 

【内 容】杵と臼を使って餅をつきます。 

     上手に餅を丸めることはできるかな？ 

※詳細は後日お知らせします。 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大なわとび 
【日 時】１２月１９日（火）１５：３０～ 

【場 所】天使の森 プレイルーム 

【内 容】ひとりひとりに合わせた跳び方で大繩

とびに挑戦します。 

 

 

 

        クリスマス会 
【日 時】１２月２５日（月）１０：３０～ 

【場 所】天使の森 プレイルーム 

【内 容】クリスマスに因んだ絵本を読んだあと

にゲームをします。 

     今年もサンタさんがクリスマスプレ

ゼントを持ってきてくれるかな？ 

     ※昼食はシチューを準備します。 

            スプーン、おしぼりの準備をお願い 

      します。 

       大そうじ 
【日 時】１２月２８（木）１１：００～ 

【場 所】天使の森  

【内 容】玄関、プレイルーム、おもちゃの３グ

ループに分かれてそうじをし、１年の

汚れをみんなで綺麗にしましょう。 

 

      外注弁当 DAY 
【日 時】１２月２７日（水）１２：００～ 

※詳細は後日お知らせします。 

 お弁当を持参してもかまいません。 

 

 

インフルエンザが流行し学級

閉鎖になっている学校もある

ようです。 
天使の森では、まだインフルエ

ンザになっている人はいませ

んが、これからも手洗い・うが

いを徹底していき体調管理を

していたいと思います。 
 

あなたのご意見・ご要望に真剣にお応えします。 
 

         お願い 
・ジャンパー、帽子、手袋など持ち物すべてに名前を 

つけてください。よろしくお願いします。 

・冬休みは水分補給用の水筒等、歯ブラシ、箸（スプー 

 ン・フォーク）、おしぼり、毛布などを忘れずにご持参 

 ください。 

・年末は着替え、ズック、おやつを持ち帰ります。 

サイズ等を確認し、また年明けにご持参ください。 

【苦情受付担当者】 
係長 神昌博 

あなたの意見や要望をお聞きし
て対応します。 

【苦情解決責任者】 
園長 須藤勝美 

私が責任をもってあなたの意見
や要望を解決します。 

【第三者委員】 
齋藤東 
木村みつ子 
棟方桂子 

私たちが公平中立な立場で、あ
なたの意見や要望の解決のため
に相談に応じます。 

      チャレンジ DAY 
【日 時】１２月２７日（水）１１：００～ 

【場 所】天使の森 プレイルーム 

【内 容】紙コップタワーくずしをします。 

ペットボトルにスポンジの玉を詰め

発射させ紙コップを何個くずせるか

挑戦します。 

アート DAY 
【日 時】１２月２３日（土）１０：４５～ 

【場 所】天使の森 プレイルーム 

【内 容】初のしめ縄作りをします。手作りの

しめ縄で新年を司る年神様をお迎

えしてみませんか！ 


