
（担当：鈴木）

 

◇体幹トレーニング◇ 

【日 時】１０月２日（月）、10 日（火）、１１日（水）、20 日（金） 

        24 日（火）１５：3０～ 

【場 所】天使の森プレイルーム 

【内 容】順番に平均台渡りを行います。 

◇中野もみじ山◇ 

【日 時】１０月２８日（土）、３０日（月）時間未定 

【場 所】中野もみじ山 

【内 容】きれいな紅葉をたくさん見つけましょう。 

※詳細は、後日お知らせします。 

 

 

   

     

  

 

 

   

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

今月の行事予定 備 考 

１ 日 休館日  

２ 月 体幹トレーニング  

３ 火 なわとび  

４ 水   

５ 木 レッツダンス  

６ 金   

７ 土 
習字活動 

西部児童館合同避難訓練 

 

８ 日 休館日  

９ 月 休館日 スポーツの日 

１０ 火 体幹トレーニング  

１１ 水 体幹トレーニング  

１２ 木 
マリオキャラクター 

VS ジャンケン 
 

１３ 金   

１４ 土 
外出「公園」 

チャレンジ DAY 
 

１５ 日 休館日  

１６ 月   

１７ 火 なわとび  

１８ 水   

１９ 木 レッツダンス  

２０ 金 体幹トレーニング  

２１ 土 ハロウィンパーティー  

２２ 日 休館日  

２３ 月   

２４ 火 体幹トレーニング  

２５ 水 なわとび 身体測定 

２６ 木   

２７ 金 チームＶＳ  

２８ 土 中野もみじ山  

２９ 日 休館日  

３０ 月 外出 中野もみじ山 
弘前第一養護学校 

振替休業 

３１ 火   
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◇習字活動◇ 

【日 時】１０月７日（土）１０：0０～ 

【場 所】天使の森プレイルーム  

【内 容】お題は「秋」です！集中して書きましょう。 

 

 

◇ハロウィンパーティー◇ 

【日 時】１０月 2１日（土）１1：0０～ 

【場 所】天使の森プレイルーム 

【内 容】ハロウィンにちなんだゲームをして楽しみましょう！ 

◇マリオキャラクターVS ジャンケン◇    

【日 時】１０月１２日（木）１５：3０～  

【場 所】天使の森プレイルーム 

【内 容】対戦相手はまだ秘密です！勝っておやつをゲットしよう！ 

◇外出「公園」◇ 

【日 時】１０月１４日（土）10：００～  

【場 所】平川市中央公園 

【内 容】公園でのびのびと身体を動かしましょう。 

※詳細は、後日お知らせします。 

 

 

◇なわとび◇    

【日 時】１０月３日（火）、１７日（火）、２５日（水） 

１５：3０～  

【場 所】天使の森プレイルーム 

【内 容】記録更新を目指しましょう！ 

◇レッツダンス◇        

【日 時】１０月５日（木）、１９日（木）１５：3０～  

【場 所】天使の森プレイルーム 

【内 容】いろんな曲に合わせてみんなでレッツダンス♪ 

 

◇チャレンジ DAY◇ 

【日 時】１０月１４日（土）１５：１５～  

【場 所】天使の森プレイルーム 

【内 容】「ピタリあてゲーム」を行います！正解するのはだあれ？ 

 

◇チーム VS◇ 

【日 時】１０月２７日（金）１５：３０～ 

【場 所】天使の森プレイルーム 

【内 容】新聞紙リレーを行います。 

◇西部児童館合同避難訓練◇ 

【日 時】１０月７日（土）１４：３０～ 

【内 容】西部児童館と合同で行います。落ち着いて避難しましょう。 

    


