
お風呂

の日 日　中 夜　間

1 土 黒石ろうあ協会

2 日

3 月 手づくりタイム、脳活道場 ♨
4 火 川柳

5 水 ラケットテニス、囲碁、スマイルクラブ

6 木 書道

7 金 手づくりタイム、ボーンクラブ ♨ 手話サークル「虹」

8 土

9 日

10 月 手づくりタイム、自己健康法 ♨
11 火

茶道
陶芸

東北補聴器

12 水 ラージボール卓球、囲碁 青通研

13 木 華道
弘前ヒヤリング
ティータイム

14 金 手づくりタイム、リフレッシュ体操 ♨ 手話サークル「虹」

15 土

16 日

17 月 手づくりタイム ♨
18 火 川柳 青通研

19 水 ラケットテニス、囲碁

20 木 書道 平成大学

21 金 手づくりタイム、ボーンクラブ ♨ 手話サークル「虹」

22 土

23 日

24 月 手づくりタイム、自己健康法 ♨
25 火 茶道

26 水 ラージボール卓球、キットクラブ、囲碁 ワンツークラブ

27 木 料理教室 華道
ティータイム　　　料
理教室

28 金 手づくりタイム、リフレッシュ体操 ♨ 手話サークル「虹」

29 土 「昭和の日」

30 日

日 曜 介護予防講座 教養講座 市老連
貸　館

老人福祉センターだより

令和５年３月２３日発行 【担当：宇野】電話：53-3961

新しい年度が始まります。お日さまのぽかぽかした温かさがうれしいですね。

ふきのとうが顔を出し、木々の芽も膨らみ、もうすぐ春がやって来ます。

これからも、館内が笑顔であふれ、楽しそうな笑い声でいっぱいになるように

楽しい企画を考えていきます。ぜひ、参加してください。

黒石市老人クラブ連合会

「総 会」

お風呂の日・・・ 月曜日 ・ 金曜日 ９：３０～１６：００
※入浴日が祭日になった場合は、曜日が変更になることも

あります。

※たくさんの方が利用しているので、気持ちよく入浴できる

ようにみんなで気をつけて利用してください。

・介護予防講座…対象６５歳以上 介護予防講座利用申請書１枚

・教養講座 …… 対象６０歳以上

・６０歳～６４歳までの方は入会申請書１枚

・６５歳以上の方は介護予防講座利用申請書と入会申請書を書いていただきます。

黒石市社会福祉協議会発行の広報

誌「ふれあい」で各講座の紹介記事を

載せています。

興味、関心のある方は、ぜひ、見学

に来てください。お待ちしてます。

令和５年５月２日(火)「総会」を行います。

詳細については、各地区会長または

単位会長に連絡しますので、よろしく

お願いします。

４/１（土）より、マスクの着用を求めない

こととします。

ただし、手の消毒、検温は今まで通り

継続します。

〈マスクの着用について〉

講座の申し込みが一部変わります


