
お風呂

の日 日　中 夜　間

1 月 手づくり、脳活道場 ♨
2 火 川柳

3 水 　　　文化の日

4 木 書道 弘前ヒヤリング

5 金 手づくり、ボーンクラブ ♨ 手話サークル虹

6 土

7 日

8 月 手づくり、自己健康法 ♨
9 火 陶芸・茶道 東北補聴器

10 水 ラージボール卓球、スマイル、囲碁

11 木 介護予防交流研修会（板柳ふるさとセンター他） 華道 ティータイム 青通研

12 金 手づくり、リフレッシュ体操 ♨ 手話サークル虹

13 土

14 日

15 月 手づくり ♨
16 火 川柳 青通研

17 水 ラケットテニス、囲碁 ワンツークラブ

18 木 料理教室 書道 ティータイム

19 金 手づくり、ボーンクラブ ♨ 手話サークル虹

20 土

21 日

22 月 手づくり、自己健康法 ♨
23 火 　　　勤労感謝の日

24 水 ラージボール卓球、キットクラブ、囲碁 カーリング大会

25 木 華道 　

26 金 手づくり ♨ 手話サークル虹

27 土

28 日

29 月 手づくり ♨
30 火 茶道

◎11月開催予定の作品展示会は、新型コロナ感染防止のため中止となりました。

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、予定が変更になる場合があります。
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『季節の変わり目は、履き物の間違いが多くなりがちです。』

・履き物に名前をつけましょう。

・自分の履き物か、よく確認しましょう。

・特に長靴は間違いやすいのでご注意ください。

肌寒さが身にしみる季節となりましたが、新型

コロナウィルスだけではなくインフルエンザや風

邪の予防のためにも「マスク着用」、「手洗い」

「うがい」を忘れないようにしましょう。

3j

今回は予告なしで行いま

す。いつ開催するのか楽

しみにして来所ください。

お待ちしています‼

教養講座会員募集中

老人福祉センターでは、下記の教養講座会員を募集しています。同じ趣味で

楽しむ仲間づくりをしてみませんか。

○対 象 者 ： 黒石市在住の満60歳以上の方

○問い合せ先 ： 黒石市老人福祉センター（53-3961）

○会 費 ： 各講座ごとに会費負担があります。

川柳(第1・3火曜日13:30～) ・ 茶道(第2・4火曜日13:00～)

書道（第1・3木曜日 9:30～） ・ 華道(第2・4木曜日13:30～)

陶芸(第2火曜日13:30～) ・ 着付(第1・3火曜日13:30)※お休み中


