
お風呂

の日 日　中 夜　間

1 金 手づくり、ボーンクラブ ♨ 手話サークル虹

2 土

3 日

4 月 手づくり、脳活道場 ♨
5 火 川柳

6 水 ラケットテニス、スマイルクラブ、囲碁

7 木 書道 弘前ヒヤリング

8 金 手づくり、リフレッシュ体操 ♨ 手話サークル虹

9 土

10 日

11 月 手づくり、自己健康法 ♨
12 火 陶芸・茶道 東北補聴器

13 水 ラージボール卓球、囲碁 青通研

14 木 華道 ティータイム

15 金 手づくり、ボーンクラブ ♨ 手話サークル虹

16 土

17 日

18 月 手づくり ♨
19 火 川柳 青通研

20 水 ラケットテニス、囲碁

21 木 書道

22 金 手づくり、リフレッシュ体操 ♨ 手話サークル虹

23 土

24 日

25 月 手づくり、自己健康法 ♨
26 火 茶道

27 水 キットクラブ、ラージボール卓球、囲碁 ワンツークラブ

28 木 料理教室 華道 ティータイム

29 金 手づくり、リフレッシュ体操 ♨ 手話サークル虹

30 土

31 日

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、予定が変更になる場合があります。

日 曜 介護予防講座 教養講座 市老連
貸　館

老人福祉センターだより
令和3年10月1日発行
担当：髙橋・工藤
電話：53-3961

新型コロナウィルスの感染が拡大しています。

マスクを正しく着用して、老人福祉センターを

ご利用くださるようお願いします。

①鼻と口の両方をマスクで覆い、隙間をつくらないようにしましょう。

②マスクにさわった時は手洗い、または手指の消毒をしましょう。

③マスクは使い回しせず、毎日新しいものと交換するようにしましょう。

④マスクは、ひもの部分だけをつかんで捨てましょう。

実りの秋、収穫の秋となりましたが、老人福祉

センターでは9月から髙橋未来(たかはし みく)が、

新たな職員として勤務しています。センター利用者

の皆さん、よろしくお願いします。

お知らせ

は、スポーツの日が7月に

変更となったため、お風呂の

日になります。

3j おまけの日③

は10/25に開

催予定です。‼


