
お風呂
の日 午前 午後 夜間

1 月 手づくり、脳活道場

2 火 川柳

3 水 スマイルクラブ、ラケットテニス、囲碁

4 木 料理教室 書道･華道

5 金 手づくり、ボーンクラブ 手話サークル虹

6 土

7 日

8 月 手づくり、自己健康法

9 火 陶芸･茶道

10 水 ラージボール卓球、囲碁 青通研

11 木 　　　　建国記念日

12 金 手づくり、リフレッシュ体操 手話サークル虹

13 土

14 日

15 月 手づくり

16 火 川柳･茶道 青通研

17 水 ラケットテニス、囲碁 ペタンク大会

18 木 書道

19 金 手づくり、ボーンクラブ 手話サークル虹

20 土

21 日

22 月 手づくり、自己健康法

23 火 　　　　天皇誕生日

24 水 キットクラブ、ラージボール卓球、囲碁 ワンツークラブ

25 木 華道

26 金 手づくり、リフレッシュ体操 手話サークル虹

27 土

28 日

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、予定が変更になる場合があります。
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